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celui qui l’a écrit, et celui qui le lit. Michel Tournier 
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Tehillim signifie « Louanges » : c’est par ce nom que les juifs appelaient le psautier. 
Celui qui croit en Dieu créateur est amené à le louer : il est le meilleur des pères qui désire, 
plus que jamais, entrer en relation avec l’homme et la femme aujourd’hui encore. Et c’est par 
la louange que cette relation s’établit parce qu’à travers elle, l’être humain peut exprimer à 
son Dieu, son Père céleste, tous les sentiments qui l’habitent, du plus heureux au plus 
douloureux, du plus banal au plus important, du plus charnel au plus spirituel. 
Cette réécriture des psaumes a pour but d’embellir les prières de louange par le bercement 
de la rythmique des alexandrins, dans un langage et une prononciation modernes 
accessibles à tous. 
Né dans une famille chrétienne en Belgique, Pierre-François Bernard découvre, pas à pas, 
les étapes qui le conduiront à la découverte d’une foi personnelle. Soutenu par son épouse, 
il a d’abord transcrit en vers certains psaumes lus le dimanche par le pasteur. Puis, l’envie lui 
est venue de les travailler tous : quinze années environ furent nécessaires à ce travail. 
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